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CONSTRUCOES E REFORMAS



INTRODUCAO

O QUE E ISSO?

\océ certamente ja ouviu falar em sustentabilidade. Esta
palavra esta presente em anuncios e reportagens que vemos
na TV, nasrevistas, nosjornais... Mas o que significa?

alando de uma maneira
F simples, sustentabilida-

de é o caminho do equili-
brio em que o social, 0 econémi-
co e o ambiental se somam para
vivermos emuma sociedade
melhor paratodos.Paraqueal-
go seja considerado “sustenta-
vel”, deve atender aos trés pila-
res sendo economicamente via-
vel, socialmente justo e ambien-
talmente adequado.

Sustentabilidade tem muito
avercomoqueaconteceno
mundodehojeecomonosso
diaadia.

Hoje, dividimos o planetacom
sete bilhdes de pessoas e mui-
tas delas tém somenteagoraa
possibilidade de consumir, ad-
quirindo bens além da estrita
necessidade, buscando maior
conforto para sua familia. Ob-
servamos isso no Brasil,com
mais brasileiros podendo com-
prar ou construir suas casas, ou
mesmo dar uma reformadinha
emalguns cémodos que espe-
ravam hatempos! Alémdisso,
cadavez mais pessoas estao
deixando paratras o campo, es-
colhendo viver em cidades. Se-

gundo dados da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU),em
2050, estima-se que a popula-
¢ao do planeta sera de nove bi-
Ihdes, sendo que grande parte
dessas pessoas fixara residén-
ciaem areas urbanas.

ATerra, no entanto, continua
sendo apenasumae o0 consumo
precisarespeitar seus limites
naturais. O consumo sustenta-
vel éumamaneirade garantir-
mos nossa qualidadede vidaho-
jeenofuturo.

Nesse contexto, a sociedade
tem pela frente um grande de-
safio:introduzir na area urbana
um novo conceito de habitagao
e construgao, que ofereca mais
qualidade de vida aos habitan-
tes das grandes cidades com
menor impacto ao meio am-
biente.Uma das alternativas
paraalcancgar esse objetivo &
praticar o consumo sustenta-
velnahoradas construgdes e
obras particulares: é usar com
mais eficiéncia os recursos e os
materiais necessarios paraa
construgao ou reforma dimi-
nuindo o desperdicio, além de
desenvolver projetos que utili-

zemailuminagao e a ventilagao
naturais e outras vantagens
gue o meio ambiente prové.

Pesquisas e descobertas tém
acelerado a ofertano mercado
de produtos inovadores, que
facilitam e tornam mais eficien-
tes grandes e pequenas obras,
otimizando os aspectos econé-
mico, social eambiental. Atual-
mente, um amplo portfélio de
produtos permite realizar
obras ereformas eficientes e
acessiveis. Exemplos disso sao:
ldmpadas mais econémicas,
torneiras de fechamento auto-
matico etintas abase de agua,
entre outros.

Engana-se quem pensaque
obras sustentaveis sao para
poucos oualgo paraum futuro
distante.Hoje emdiahavarias
matérias-primas, processos,
técnicas e produtosacessiveis
paratodos.Sao solugdes sus-
tentaveis — oque pode sertra-
duzido por “eficientes” ou “inte-
ligentes” —jadisponiveis aqui
no Brasil, e sendo utilizadas até
mesmo emmoradias populares.
Quetalaplicarestasideiasna
suaobra?



SABER ESCOLHER

QUAL E O PROBLEMA?

A escolha dos materiais, servigos e processos construtivos
éfundamental para o sucesso daobra

Conselho Interna-
O cionalda Constru-

cao—CIBaponta
aindustriada construcao
como o setor que mais con-
some recursos naturais e
utiliza energiadeformain-
tensiva. Além disso, estima-
se que mais de S0% dos
residuos soélidos gerados
pelo conjunto das atividades
humanas sejam provenien-
tes da construgao.

Nabuscade minimizar os
impactos ambientais provo-
cados pelaconstrucao, surge
oparadigmadaconstrucao
sustentavel. Noambitoda
Agenda 21 paraaConstrucao
Sustentavel emPaisesemDe-
senvolvimento, “constru¢ao
sustentavel” édefinidacomo:
“um processo holisticoque
aspiraarestauracao
emanutencaodaharmonia
entre osambientes natural
econstruido,eacriacaode
assentamentos que afirmem
adignidadehumanae
encorajemaequidade
economica”, enfatizando
aadicaodevaloraqualidade
devidadosindividuose
dascomunidades.

Nomomentodefazeras
escolhas paraseu projeto,que
materiais utilizar, que técnicas
aplicar,éimportanteterem
mente comoreduzir
oimpactoqueestaobratera
sobre omeioambiente,
garantindoaqualidadede
vidade quemirausufruir
daquelaconstru¢caoeda
coletividade.

Moradias sustentaveis:
economia e durabilidade.
Uma casa ou prédio susten-
tavel geraumaeconomia
de aproximadamente

30% em sua manutenc¢ao,

gastamenos aguaeenergia
elétricaetemumavida util

e acessibilidade muito maio-
res.Escolher técnicas mais
sustentaveis garante menor
uso de material e desperdi-
cio.O uso de material recicla-
do emlugar de produtos no-
vos também podera trazer
economia.

Outroaspecto positivo é que,
hoje,omercadoimobiliario
vécom bons olhosas mora-
dias sustentaveis.Essesimo-
veissao,emmeédia,de10%
a30% mais valorizados.Re-
formas quetornemimaoveis
antigos mais eficientestam-
bémse beneficiamdessa
valorizacao extra.

Quanto mais moradias com
essas caracteristicas tiver-
mos, mais facilidades e quali-
dade devidateremos nas co-
munidades onde habitamos.




SUSTENTABILIDADE NA PRATICA

INICIANDO O PROJETO

Agora que vocé ja sabe o que é sustentabilidade e que nahora

de construir ou reformar é preciso ser eficiente, vamos comecar!

decisao dereformar
sua casa ou construir

um imaovel exige plane-

jamento. Neste aspecto,
sobressai um dos pilares da
sustentabilidade: a viabilidade
econdmica.E preciso prever e
ter controle do seu orgamento
emtodas as etapas da obra.
Esse é o Unico caminho para
gue seu sonho de construir ou
reformar nao vire um pesadelo!
O primeiro passo deum

bom planejamento éiratéa
prefeitura de sua cidade
buscar informagdes sobre as
regras exigidas para quem
deseja reformar ou construir.
Essas normas estao previstas
no Cédigo de Obras e Edifica-
¢6es do Municipio. O famoso
“puxadinho” também requer
autorizagao préviajunto a
Prefeitura, pois erguer como-
dos extras é considerado

uma obra ou construgao.

INSERINDOR
SUSTENTABILIDADE
NOPROJETO

Nao ha uma “receita sustenta-
vel” Unica paratodos, cada
construcao —um prédio,uma
casa, um puxadinho — tem
suas peculiaridades e estara
assentada emum terreno
diferente, emcidades

diferentes, com clima especi-
fico. Apresentamos aqui
algumas ideias para tornar
sua construcao oureforma
mais sustentavel, que pode-
rao ser discutidascomo
profissional técnico respon-

savel pelo projeto e pelaobra.

Os materiais e as técnicas
devem sempre ser utilizados
conforme o climade cada
regiao.Umaboamaneirade

comecar o projeto é observar
como as pessoas do local
construiam suas casas
antigamente. Assim, nao
corremos o risco de importar
solucdes inadequadas.

=> Lembre-se: a casa

é que deveestardeacordo
com o clima, ndo o contrdrio.

POSICIONANDO OS AMBIENTES

NORTE

Melhor face da edificagdo emclimas
mais frios (quartos, salas; areas de
elevada permanéncia)

OESTE
Poente, ideal para
plantiodearvores

(areadeservico,
banheiros; areas de
baixa permanéncia)

LESTE
Nascente
(quartos, salas;
areasdeelevada
permanéncia)

SUL
Luz uniforme, ventos frios de inverno
(corredores, escadas, garagem,
depdsitos, despensa)

Adisposicaodosambientes
emumaresidénciapodecriar
condicoes prévias de conforto
oudesconforto.Cabeaoprojeto
arquitetonico, porintermédio
daorganizacaodaplanta,
assegurarograuadequado
deinsolacaoeventilacao
naturalparacadaambiente



DICAS PARA

DICAS SUSTENTAVEIS

TORNAR SUA OBRA
MAILS SUSTENTAVEL

-
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NOPROJETO

=> Adapte seu projeto a topo-
grafia natural do terreno, redu-
zindo o impacto com a retirada
de terra e nas areas de “bota
fora” (para onde é levada a
terraretirada).

-> Preserve as espécies nativas
existentes no terreno: elas ga-
rantem a estabilidade do solo e
refrescam o ambiente.

-> Faca um projeto adequado
ao clima do local, isso ird mini-
mizar o consumo de energia
ao longo da etapa de uso da
edificacao.

=> Prefira iluminagdo natural.
Além de proporcionar econo-
mia de energia, & muito mais
agradavel do que a iluminacao
artificial.

> Atente para a orientagao so-

lar adequada. Nao aceite a re-
peticao da mesma planta em
orientagdes diferentes.

= Otimize as condi¢des de
ventilagdo natural, garantin-
do ventilagao cruzada naresi-
déncia.

=> Evite a utilizacao de janela
de correr, principalmente pre-
ta.Prefirajanelasdeabrirecom
o adequado sombreamento.
=> Em climas frios, preveja o
aquecimento solar passivo,
com a admissao do sol nas fa-
chadas leste enorte paraas pri-
meiras horas do dia.

= O projeto deve permitir o
uso da moradia por pessoas
com mobilidade reduzida. Da-
dos de projeto estdo disponi-
veisnaNBR 9050.

=> Dependendo do clima da
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sua regiao, utilize coberturas
verdes. Esse tipo de cobertura
proporciona melhoria do con-
forto térmico e ajuda na reten-
¢ao de aguas pluviais.

=> Utilizevegetacaonoentorno
da edificagado. Isso combina a
evapotranspiracao das plantas
com isolamento térmico.

=> Em climas quentes e Uumi-
dos, suspender a construgao é
umaboaalternativaparaevitar
aumidade do solo.

=> Telhados inteligentes. Uma
opcgao acessivel é pintar o te-
Ihado com tintas especiais,
com pigmentos refletores, que
nao permitem a absorcao de
radiagdo solar, mantendo a su-
perficie fria. Todos esses tipos
de obra exigem profissional
habilitado.




DICAS SUSTENTAVEIS

->» Priorize as empresas da
construgao civil que estejam
certificadas no Sistema de Ava-
liacdo da Conformidade de Ser-
vicos e Obras (SiAC) do Progra-
ma Brasileiro da Qualidade e
Produtividade do Habitat (PBQP-
H). Consultar o link: http//www.
cidades.gov.br/pbgp-h/proje-
tos_siac_empresas.php

->» Estimule o uso de tecnologias
inovadoras avaliadas com base
no desempenho, no ambito do
Sistema Nacional de Avaliagao
de Técnica (SiNAT) do Programa
Brasileiro da Qualidade e Produ-
tividade do Habitat (PBQP-H).
Consultar o link: http//www.ci-
dades.gov.br/pbgp-h/projetos_
sinat.php

MATERIAIS DECONSTRUCAO
=> Concentreseuspedidos.Sem-
pre que possivel, compre os itens
de que necessita em um unico lu-
gar, combinando a entrega em
uma mesma remessa. Essa atitu-
dereduz acirculacao de veiculos,
umaimportante contribuicao pa-
ra o transito, com menos poluen-
tesnaatmosfera.
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->» Materiais de demoligao: hoje
estd muito em moda “garimpar”
madeiras, portas, janelas e ou-
tros materiais encontrados em
imoveis demolidos.
=> Evite, sempre, 0 uso de mate-
riais prejudiciais a saude huma-
naouao meio ambiente.
->» Pintura que garante protecao
ambiental. Hoje o mercado ofe-
rece tintas a base de agua para
aplicagdes em interiores e exte-
riores.Além de sua fung¢ado deco-
rativa, essas tintas podem pro-
porcionar isolamento, protecao
contra corrosao e intempéries,
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resisténcia a acao da maresia e
evitar bactérias, fungos e algas
em regides umidas. Outra van-
tagem é que, alguns produtos,
ajudam a diminuir a incidéncia
de alergia, irritagao nos olhos e
complicagdes respiratorias.

=» Materiaisceramicossaouma
das melhores alternativas para
construgdes mais sustentaveis.
=> Priorize 0 uso de madeira
certificada, o que garante que o
produto foi extraido de forma
correta e é proveniente de flo-
restas com manejo adequado.
=> Torneiras e descargas ecol6-
gicas. E possivel economizar
muito na conta de agua utilizan-
do torneiras e misturadores
com fechamento automatico.
Outro recurso é a caixa de des-
carga com fluxo duplo (3 e 6 li-
tros, a menor quantidade de
agua é para a descarga do xixi).
=> Priorize os fabricantes que
estao em conformidade com as
normas técnicas brasileiras, no
Sistema de Qualificagao de Ma-
teriais, Componentes e Siste-
mas Construtivos (SiMaC) do
Programa Brasileiro da Quali-
dadeeProdutividadedoHabitat
(PBQP-H).Consultar o link: http://
www.cidades.gov.br/pbgp-h/
projetos_simac_psqgs.php



ENERGIA

-> Agua aquecida pelo sol. O
aquecimento solar de agua, es-
pecialmente para o banho, con-
sistenainstalacaodeplacas sen-
siveis a luz do sol nos telhados.
Oinvestimento podeserrecupe-
rado com a economia na conta
deluz.O governo oferececrédito
especial para esse tipo de equi-
pamento. Informe-se em sua
regiao.

-» Nahorado banho.O chuveiro
elétrico é o responsavel pelo
maior consumo de agua e ener-
giaemumacasa.Omercado ofe-
recemuitasopg¢oesdeaparelhos
que ajudam a poupar agua: du-
chas com controle de vazao e os
chuveiros eletrénicos que per-
mitem regular a temperatura
sem alteraravazao.

=» Iluminacdo de longa vida e
baixo custo. Atualmente, as lam-
padas fluorescentes compactas
sao 0s modelos mais econdmi-
cos. Mas a lampada de LED (dio-
do emissor de luz) é o produto
maisecondmico eecolégicodis-
ponivel no mercado. Essas lam-
padas consomem menos ener-
gia e duram muito mais.

=> Outra solugdo que ajuda a
economizar energia elétrica é a
instalacao deumdimmer, dispo-
sitivo que regula a intensidade
luminosa, e de sensores de pre-
senganos ambientes.

=> Ao comprar eletrodomésti-
cos, verifigue a etiqueta PRO-
CEL,queindicao consumo ener-
gético dos aparelhos, e prefira
aqueles mais eficientes.

AREAS EXTERNAS

=> Valorize os elementos natu-
rais notratamento paisagisticoe
ouso de espécies nativas.

=» Garanta o0 maximo de drea
permeével possivel.

=> Utilize reciclados da constru-

¢ao e pavimentacao permeavel.
Prefirao piso externointertrava-
do, feito de material prensado
=> Aproveite a dgua da chuva.
Construacisternasparaarmaze-
nagem e utilizeaagua pararegar
jardins, lavagem de pétios, etc,
(usos nao potaveis).

=> Utilize dispositivos economi-
zadores de agua: torneiras, ba-
cias sanitarias e chuveiros com
tecnologias que proporcionam
aeconomiade agua.

-» Promova o tratamento ade-
quado de esgoto no préprio lote,
utilizando, por exemplo, zona de
raizes em substituicao ao sumi-
douro,nocasodenaohaverrede
de coletade esgoto.

=> Procure adotar um projeto
hidrossanitario com tubulagoes
independentes para as aguas
negras (vaso sanitario) e para
as aguas cinzas (reaproveitadas
pararegadejardim).

RESIDUOS SOLIDOS

=>» Se as sobras sao inevitaveis,
dé a elas o melhor destino. Por
exemplo:vendaosazulejosepe-
dras nao utilizados para cemité-
rios de azulejos.

-> No casodereformas, muitas
vezes retiramos azulejos, lou-
¢as, armarios antigos para co-
locar novos. Doe o que for pos-
sivel seraproveitado poroutras
pessoas.

> Ao contratar a cagamba pa-
ra entulhos, procure saber se a
empresa descarta os residuos
corretamente. Garanta que sua
obra esteja de acordo com a
Politica Nacional de Residuos
Sélidos.

> Preveja espacos, naresidén-
Cia, para separacao adequada
deresiduos.

—> Atente paraaredugao dage-
racao de residuos da constru-
¢ao, com o reaproveitamento e
reciclagem de materiais.

=> Se possivel, faga composta-
gem deresiduos organicos.Ho-
jeemdia, ja existemn compostei-
ras domeésticas disponiveis no
mercado, adaptando-se, inclu-
sive, aapartamentos.
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CONSTRUCOES E REFORMAS ..

CONSTRUGCOES E REFORMAS
PARTICULARES SUSTENTAVELS

Veja quais as alternativas pararealizar uma obra dentro dos conceitos de sustentabilidade

CANTEIRODEOBRRAS
@ Aproveitamento de
agua da chuva no canteiro
©) Gestao dosresiduos
solidos gerados

CONFORTOAMBIENTAL
© Orientagao do edificio
visando a equalizagdo dos
ganhos térmicos

@ Prover os ambientes de
ventilagao natural

© Prover os ambientes
deiluminagao natural

EFICIENCIAENERGETICA
@ Trocar luminarias por
modelos mais eficientes

@ Instalagdodesensores \ d)
depresencga

© Instalagdo decontrole ’-\
deluminosidade (dispositivos

inteligentes:dimmer, sensor
de presenga, entre outros)

@ Pintar paredes, tetos
episos decoresclaras

ey

@ Proteger as fachadas

daincidéncia direta do sol )

@ Manutengao periodica dos \
aparelhos de ar-condicionado AT NUX W AN
@ Regular otermostato do d 7 ‘ \}\\\\\
sistema de ar-condicionado ‘ X

@® Aquecimento solar da agua

MATERIAIS,INSUMOS
ERECURSOS

@ Dar preferénciaa
equipamentos comalta
eficiéncia energética

@ Priorizar ouso demadeira
certificada/reflorestamento
emateriais regionais e de
fontes sustentaveis
S
METODOLOGIA Y
DEPROJETO
@ Projeto luminotécnico
direcionado & eficiéncia
energética

OS 3Rs....

A SUSTENTABILIDADE ESTALIGADA A TRES PALAVRAS-CHAVE:
REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR.

CADA "R DESCREVE UMA CONDUTA QUE LEVA AUMA ACAO
SUSTENTAVEL. VAMOS CONHECER O QUE CADA UM DELES SIGNIFICA
E O QUE TEMA VER COM SUA REFORMA OU CONSTRUCAO EFICIENTE?

.. evitar o consumo exagerado, que resulta em desperdicio

“SUA OPINIAO E IMPORTANTE, ACESSE 0 SITE
WWW.CONSUMOSUSTENTAVEL.GOV.BR/CONSTRUCAO,

RESPONDA A PESQUISA E CONTRIBUA
COM 0 MEIO AMBIENTE".

@ Planejamento do
canteirode obras

@ Separagao dos diversos
tipos delixo

@ Reuso/Reciclagemde
materiais descartados

) Gerenciamento do entulho
deobrae sucatas

RECURSOSHIDRICOS

@ Eficiéncianairrigagdo com

uso de gotejamento, aspersao
eirrigacao subterranea

@ Trocadas vélvulas de descarga
por caixas acopladas

@ Instalagao detorneirascom

W%

N/ ) P
N \\5 Q desligamento automatico
\ 4 ) ‘é;r\s RELACAOCOMO
. MEIO AMBIENTE
G, @ Plantiodearvores
nadreaexterna

AN
F:lz".‘\\'\ @ Preservacao
de espécies nativas
€ Uso de adubos organicos

eprodugao de humus

TECNICAS
CONSTRUTIVAS

¢) Implementagdode

telhados verdes

@ Uso de material pré-fabricado
) Usodeinovagao tecnoldgica
(telnado verde, telhas com

REDUZIR = diminuir. Essa atitude nos convida a

e esgotamento dos recursos naturais do planeta

. REUTILIZAR = atualizar oudar

isolamento térmico ou
superficie reflexiva)

RECICLE
* RECICLAR =materiais podem ser facilmente
reciclados e reaproveitados como matérias
primas para novos produtos

nova fun¢ao aos produtos que ja
nao possuem aquela serventia ou
utilidade que nos levou a adquiri-los
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> TEROS 3RS EM MENTE PERMITE REFORMAR E CONSTRUIR
COMMRAIS EFICIENCIA EMENOS DESPERDICIO.




consumo

sustentavel
A gente fag acontecer

The Chemical Company

Ministério do
Meio Ambiente
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PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Asérie “Cadernos de Consumo Sustentavel” € uma publicagdo
do Ministério do Meio Ambiente. ABASF colabora neste volume.
Mais informacdes podem ser obtidas nos sites:
www.mma.gov.br , www.basf.com.br e
www.consumosustentavel.gov.br




